¢a por metro);

¢) rodapé com altura minima de 15 ¢m (quinze
centimetros) rente a superficie e resisténcia a
carga horizontal de 22 kgf/m (vinte e dois qui-
logramas-forga por metro);

d) ter vaos entre travessas preenchidos com
tela ou outro dispositivo que garanta o fecha-
mento seguro da abertura.

e) possuir sistema de acesso ao andaime e aos
postos de trabalho, de maneira segura, quando
superiores a 40 cm (quarenta centimetros) de
altura.

18.12 Andaime e plataforma de trabalho

18.12.10s andaimes devem atender aos se-
guintes requisitos:

a) ser projetados por profissionais legal-
mente habilitados, de acordo com as nor-
mas técnicas nacionais vigentes;

b) ser fabricados por empresas regular-
mente inscritas no respectivo conselho de
classe;

c¢) ser acompanhados de manuais de ins-
trugao, em lingua portuguesa, fornecidos
pelo fabricante, importador ou locador;

d) possuir sistema de protecao contra que-
das em todo o perimetro, conforme subitem

18.12.2 A montagem de andaimes deve ser
executada conforme projeto elaborado por
profissional legalmente habilitado.

18.12.2.1 No caso de andaime simplesmente
apoiado construido em torre unica com altura
inferior a 4 (quatro) vezes a menor dimensao
da base de apoio, fica dispensado o projeto de
montagem, devendo, nesse caso, ser montado
de acordo com o manual de instrugao.

18.12.2.2 Quando da utilizacdo de andaime
simplesmente apoiado com a interligagdo de
pisos de trabalho, independentemente da al-
tura, deve ser elaborado projeto de montagem
por profissional legalmente habilitado.

18.12.3 As torres de andaimes, quando nio
estaiadas ou ndo fixadas a estrutura, ndo po-
dem exceder, em altura, 4 (quatro) vezes a me-
nor dimensdo da base de apoio.

18.12.4 Os andaimes devem possuir registro
formal de liberagéo de uso assinado por profis-
sional qualificado em seguranca do trabalho ou
pelo responsavel pela frente de trabalho ou da
obra.

18.12.5 A superficie de trabalho do andaime
deve ser resistente, ter forragdo completa, ser
antiderrapante, nivelada e possuir travamento
que ndo permita seu deslocamento ou desen-
caixe.

18.12.6 A atividade de montagem e desmonta-
gem de andaimes deve ser realizada:

a) por trabalhadores capacitados que recebam
treinamento especifico para o tipo de andaime
utilizado;

b) com uso de SPIQ; (Sistema de protecao indi-
vidual contra queda)

¢) com ferramentas com amarragao que impe-
¢am sua queda acidental;

d) com isolamento e sinalizagdo da area.

18.12.7 0 andaime tubular deve possuir mon-
tantes e painéis fixados com travamento con-
tra o

desencaixe acidental.

18.12.8 Em relagdo ao andaime e a plataforma
de trabalho, é proibido:

a) utilizar andaime construido com estrutu-
ra de madeira, exceto quando da impossi-
bilidade técnica de utilizacdo de andaimes
metalicos;

b) retirar ou anular qualquer dispositivo de
seguranca do andaime;

c) utilizar escadas e outros meios sobre o
piso de trabalho do andaime, para atingir
lugares mais altos.

18.12.9 0 ponto de instalacdo de qualquer
aparelho de icar materiais no andaime deve
ser

escolhido de modo a ndo comprometer a sua
estabilidade e a seguranca do trabalhador.

18.12.10 A manutencdo do andaime deve ser
feita por trabalhador capacitado, sob supervi-
sdo e responsabilidade técnica de profissional
legalmente habilitado, obedecendo as especifi-
cacoes técnicas do fabricante.

18.12.11 E proibido trabalhar em plataforma
de trabalho sobre cavaletes que possuam al-
tura superior a 1,50 m (um metro e cinquenta
centimetros) e largura inferior a 90 cm (noven-
ta centimetros).

18.12.12 Nas edificagbes com altura igual ou
superior a 12 m (doze metros), a partir do ni-

vel do térreo, devem ser instalados dispositivos destinados
a ancoragem de equipamentos e de cabos de seguranca
para o uso de SPIQ (Sistemas de Protecéo Indivisual Contra
Quedas), a serem utilizados nos servigos de limpeza, manu-
tencao e restauragao de fachadas.

18.12.2.1 No caso de andaime simplesmente apoiado cons-
truido em torre tnica com altura inferior a 4 (quatro) vezes a
menor dimensdo da base de apoio, fica dispensado o projeto
de montagem, devendo, nesse caso, ser montado de acordo
com o manual de instrugo.

18.12.13 0 andaime simplesmente apoiado deve:

a) ser apoiado em sapatas sobre base rigida e nivelada
capazes de resistir aos esforgos

solicitantes e as cargas transmitidas, com ajustes que
permitam o nivelamento;

b) ser fixado, quando necessario, a estrutura da construgao
ou edificacdo, por meio de amarracéo, de modo a resistir
aos esforgos a que estara sujeito.

18.12.14 0 acesso ao andaime simplesmente apoiado, cujo
piso de trabalho esteja situado a mais de 1 m (um metro)
de altura, deve ser feito por meio de escadas, observando-
-se ao menos uma das seguintes alternativas:

a) utilizar escada de mao, incorporada ou acoplada
aos painéis, com largura minima de 40 cm (quarenta
centimetros) e distancia uniforme entre os degraus
compreendida entre 25 cm (vinte e cinco centimetros)
e 30 cm (trinta centimetros);

18.12.15 0 andaime simplesmente apoiado, quando
montado nas fachadas das edificacdes, deve ser
externamente revestido por tela, de modo a impedir a
projecdo e queda de materiais.

18.12.15.1 0 entelamento deve ser feito desde a
primeira plataforma de trabalho até 2 m (dois metros)
acima da Ultima.

18.12.16 0 andaime simplesmente apoiado, quando
utilizado com rodizios, deve:

a) ser apoiado sobre superficie capaz de resistir aos
esforgos solicitantes e as cargas transmitidas;

b) ser utilizado somente sobre superficie horizontal
plana, que permita a sua segura movimentagao;

¢) possuir travas, de modo a evitar deslocamentos
acidentais.

18.12.17 E proibido o deslocamento das estruturas
do andaime com trabalhadores sobre os mesmos.

IMPORTANTE: As recomendacdes contidas neste folheto ndo séo capazes de prever todas as condigdes e situa-
coes possiveis que poderdo ocorrer e nem conter todos os itens das normas de seguranca vigentes.

Dessa forma, recomendamos o conhecimento da NR-18, NR-35, NBR 6494 e portarias complementares atualiza-
das, além de manual pormenorizado do equipamento. Tudo isto pode ser solicitado na CASA DO CONSTRUTOR.
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ALUGUEL DE EQUIPAMENTOS

Painéis Metalicos

Guarda CorpoTravessas:
Superior (h=1,20m) Médio
(h=0,70 m);

Rodapé com altura minima
de 15cm;

Espessura dos tubos
€=2,65mm com diametro
do montante de 42,20mm
NB46494;

Roda com travamento,
diametro minimo de 13cm ou
sapatas fixas ou ajustaveis;
Vaos entre as travessas
preenchidas com tela ou outro
dispositivo;

Porta de acesso;

Piso metalico;

Acesso seguro através da
escadas incorporada ou
sobreposta;

Diagonal a cada trés metros;

Travamento contra desen-
caixe.

Veja o video
do equipamento

www.casadoconstrutor.com.br



Finalidade do Equipamento

Através da montagem de painéis metalicos e acessorios, obtemos os andaimes, que
sdo plataformas necessarias a execucdo de trabalhos em lugares elevados, onde néo
possam ser executados em condigOes de seguranca a partir do piso. Além de seguro
e versatil, proporciona rapidez e facilidade na montagem e desmontagem. Sua
utilizagdo devera seguir as recomendacoes da NR-18, NR-35, NBR 6494 e portarias

complementares.

Considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima de 2,00 m (dois
metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda (NR-35.1.2/ Portaria SIT 313, de

23/03/2014).

A CASA DO CONSTRUTOR é uma empresa de aluguel de maquinas e equipamentos
para construgdo SEM OPERADOR, portanto, ndo monta e desmonta os painéis e

acessorios para constituicdo dos andaimes.

ALUGUEL DE EQUIPAMENTOS I

Transporte do equipamento

Pessoas e equipamentos ndo podem ser transportados no mesmo compartimento.
0 transporte deve ser realizado, respeitando-se o limite de peso e dimensoes do
\L veiculo, fixando os equipamentos, formando uma carga rigida e bem distribuida.
Certifique-se de levar os complementos e acessorios necessarios.

Montagem dos Painéis Metalicos

e Antes de iniciar a montagem, leia atentamente as ins-
truges contidas neste folheto e as normas de segu-
ranca relativas ao equipamento.

e A montagem deve ser iniciada com a colocacéo das
sapatas (fixas ou ajustaveis), em chao nivelado. Colo-
que 2 painéis do mesmo comprimento, com as pontas
de encaixe viradas para cima, mais uma diagonal na
altura de 1 m da base (fig. 1). Para a montagem com
rodas, coloque as 2 diagonais em “X” junto a base dos
painéis. Em seguida, as 4 rodas fixando-as pelo para-
fuso (fig. 2 e 3). Depois, continue a montagem sempre
utilizando 1 diagonal a cada 3 m a partir da base.

e (Os painéis devem continuar sendo encaixados per-
pendicularmente uns acima dos outros e dois a dois

até a altura do piso de trabalho desejado. Aperte bem
os parafusos de fixacéo.

Apos a colocagéo do terceiro mdodulo, cologue a es-
cada de acesso (fig. 10). Suspenda as pegas com 0
uso de cordas (fig. 11). Utilize sempre cinto de segu-
ranca tipo para-quedista com duplo talabarte e com
ganchos de abertura minima de 50mm (fig. 9). Durante
a movimentacéo do operario, sempre um dos ganchos
devera estar preso junto ao andaime.

A partir da altura desejada faga a montagem do guar-
da corpo (fig. 11,12 e 13).

Por Gltimo, coloque o Ultimo modulo da escada (fig.
14).

Suba e desca utilizando a escada.

1. Para montagem com sapatas (fixas ou ajusta-
veis), utilize uma diagonal a cada 3m;

2. Andaimes com rodas devem possuir uma diago-
nal em “X” na base;

3. Na continuacao da montagem coloque diagonais
a cada 3m;

4. Mantenha as rodas travadas;

5. A montagem deve ser executada por profissio-
nais qualificados e identificados com cracha;

6. Realize a montagem sempre com a ajuda de
outra pessoa;

7. Utilize os parafusos para travar os painéis
metalicos;

8. Trabalhe sempre dentro dos andaimes sobreposta;

Informacoes Técnicas

18.4.1 Sdo obrigatorias a elaboragéo e a implementagao do
PGR (Programa de Gerenciamento de Riscos) nos canteiros
de obras, contemplando 0s riscos ocupacionais e suas res-
pectivas medidas de prevengao.

18.4.2 0 PGR deve ser elaborado por profissional legal-
mente habilitado em seguranca do trabalho e implementa-
do sob responsabilidade da organizagéo.

18.4.2.1 Em canteiros de obras com até 7 m (sete metros)
de altura e com, no maximo, 10 (dez) trabalhadores, o PGR

~

9. Durante a montagem, use os pisos metalicos
como apoio e utilize cinto com duplo talabarte;

10.A partir de 2 m, inicie a montagem da escada
metalica;

11.Faca o icamento das pecascom o auxilio de
corda;

12.Piso com forracao completa, antiderrapante,
nivelado e fixado de modo seguro e resistente;

13.Montagem do guarda-corpo;
14.Encaixe do Gltimo médulo da escada metalica,
apos a colocacgéo do guarda-corpo;

15.Andaime montado de forma completa. (Modelo
conforme NR18).

(Programa de Gerenciamento de Riscos) pode ser elabora-
do por profissional qualificado em seguranca do trabalho e
implementado sob responsabilidade da organizagao.

35.4.1 Todo trabalho em altura deve ser planejado, organi-
zado e executado por trabalhador capacitado e autorizado.

a) Trabalhador capacitado: é aquele que receba capacita-
¢éo sob orientac@o e responsabilidade de profissional le-
galmente habilitado.

b) Trabalhador autorizado: é aquele que é formalmente

autorizado pela empresa mediante um processo ad-
ministrativo.

35.2.1 Cabe ao empregador:

a) garantir a implementagdo das medidas de protecéo
estabelecidas nesta Norma;

b) assegurar a realizacdo da Analise de Risco - AR e,
quando aplicavel, a emissdo da Permissdo de Traba-
Iho - PT;

¢) desenvolver procedimento operacional para as ativi-
dades rotineiras de trabalho em altura;

d) assegurar a realizagdo de avaliagéo prévia das con-
dices no local do trabalho em altura, pelo estudo, pla-
nejamento e implementacao das agdes e das medidas
complementares de seguranca aplicaveis;

e) adotar as providéncias necessarias para acompa-
nhar o cumprimento das medidas de protecdo esta-
belecidas nesta Norma pelas empresas contratadas;

f) garantir aos trabalhadores informagoes atualizadas
sobre 0s riscos e as medidas de controle;

g) garantir que qualquer trabalho em altura s se inicie
depois de adotadas as medidas de protecéo definidas
nesta Norma;

h) assegurar a suspensdo dos trabalhos em altura
quando verificar situagdo ou condi¢do de risco ndo
prevista, cuja eliminacéo ou neutralizago imediata
nao seja possivel;

i) estabelecer uma sistematica de autorizagao dos tra-
balhadores para trabalho em altura;

j) assegurar que todo trabalho em altura seja realizado
sob supervisdo, cuja forma sera definida pela analise
de riscos de acordo com as peculiaridades da ativi-
dade;

k) assegurar a organizacéo e 0 arquivamento da docu-
mentagdo prevista nesta Norma.

35.2.2 Cabe aos trabalhadores:

a) cumprir as disposicbes legais e regulamentares
sobre trabalho em altura, inclusive os procedimentos
expedidos pelo empregador;

b) colaborar com o empregador na implementacéo das
disposicoes contidas nesta Norma;

c) interromper suas atividades exercendo o direito de
recusa, sempre que constatarem evidéncias de riscos
graves e iminentes para sua seguranga e sadde ou a
de outras pessoas, comunicando imediatamente o fato
a seu superior hierarquico, que diligenciara as medi-
das cabiveis;

d) zelar pela sua seguranca e sadde e a de outras
pessoas que possam ser afetadas por suas agoes ou

omissdes no trabalho.

35.3.2 Considera-se trabalhador capacitado
para trabalho em altura aquele que foi sub-
metido e aprovado em treinamento, tedrico
e pratico, com carga horaria minima de oito
horas, cujo contetido programatico deve, no mi-
nimo, incluir:

) normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho
em altura;

b) analise de risco e condi¢cdes impeditivas;

c) riscos potenciais inerentes ao trabalho em al-
tura e medidas de prevencéo e controle;

d) sistemas, equipamentos e procedimentos de
protecao coletiva;

e) equipamentos de Protecéo Individual para tra-
balho em altura: selecéo, inspe¢ao, conservagao
e limitagéo de uso;

f) acidentes tipicos em trabalhos em altura;

g) condutas em situagdes de emergéncia, in-
cluindo nogdes de técnicas de resgate e de pri-
meiros Socorros.

35.4.3 Todo trabalho em altura deve ser reali-
zado sob supervisao, cuja forma sera definida
pela analise de risco de acordo com as pecu-
liaridades da atividade.

35.4.5 Todo trabalho em altura deve ser pre-
cedido de Analise de Risco.

35.4.8 A Permissdo de Trabalho deve ser emitida,
aprovada pelo responsavel pela autorizagdo da
permissdo, disponibilizada no local de execugéo
da atividade e, ao final, encerrada e arquivada de
forma a permitir sua rastreabilidade.

18.9.4.1 A protec@o, quando constituida de ante-
paros rigidos com fechamento total do vao, deve
ter altura minima de 1,2 m (um metro e vinte
centimetros).

18.9.4.2 A protecéo, quando constituida de an-
teparos rigidos em sistema de guarda-corpo e
rodapé, deve atender aos seguintes requisitos:

a) travessao superior a 1,20 m (um metro e vinte
centimetros) de altura e resisténcia a carga ho-
rizontal de 90 kgf/m (noventa quilogramas-forga
por metro), sendo que a deflexdo maxima nao
deve ser superior a 0,076 m (setenta e seis mi-
limetros);

b) travessdo intermediario a 70 cm (setenta cen-
timetros) de altura e resisténcia a carga horizon-
tal de 66 kgf/m (sessenta e seis quilogramas-for-
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